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Trainingstijden per team  seizoen 2016 - 2017
                  Training 1                   Training 2

Dag Tijd Kleedkamer Veld Dag Tijd Kleedkamer Veld

Voetbalschool Zaterdag 8:45 - 9:45 8 KLT

F1 & F2 Dinsdag 18:00 - 19:00 1 Gras L Donderdag 18:00 - 19:00 1 KLT
F3 & F4 Maandag 18:00 - 19:00 7 Gras R Donderdag 18:00 - 19:00 7 1 Links
F5 & F6      Donderdag 18:00 - 19:00 8 1 Links

	

E1 & E2 Maandag 18:15 - 19:30 1 Veld 1 Woensdag 18:15 - 19:30 1 Gras   
E3 & E4 Maandag 18:15 - 19:30 4 Veld 1 Woensdag 18:15 - 19:30 4 Gras   

E5 t/m E7 Maandag 18:15 - 19:30 6 Veld 1 Woensdag 18:15 - 19:30 6 Gras   

D1 Dinsdag 18:00 - 19:30 3 1 Rechts Donderdag 18:00 - 19:30 3 1 Rechts
D2 Dinsdag 18:00 - 19:15 2 Gras R Donderdag 18:00 - 19:30 2 1 Rechts
D3 Dinsdag 18:00 - 19:15 4 1 Rechts Donderdag 18:00 - 19:15 4 Gras L 	
D4 Dinsdag 18:00 - 19:15 5 1 Rechts Donderdag 18:00 - 19:15 5 Gras L

C1 Maandag 18:00 - 19:30 2 KLT Woensdag 18:00 - 19:30 2 1 Rechts
C2 Maandag 18:00 - 19:30 3 Gras L Woensdag 18:00 - 19:30 3 1 Links
C3 Maandag 19:00 - 20:00 5 Gras R Woensdag 18:00 - 19:00 5 KLT

B1 Maandag 19:45 - 21:15 8 KLT Woensdag 19:45 - 21:15 8 1 Rechts
B2 Maandag 19:45 - 21:15 9 Gras L Woensdag 19:45 - 21:15 9 1 Links
B3 Maandag 20:00 - 21:00 6 Gras R Woensdag 20:00 - 21:00 6 1 Links

A1 Maandag 20:00 - 21:30 7 1 Rechts Woensdag 20:00 - 21:30 7 KLT
A2 Maandag 20:00 - 21:30 4 1 Links Woensdag 20:00 - 21:30 4 Gras L
A3 Maandag 20:00 - 21:30 1 1 Links Woensdag 20:00 - 21:30 1 Gras R

Meisjes B1      Woensdag 18:45 - 20:15 10 KLT
Dames 1 Dinsdag 19:30 - 21:00 10 KLT Donderdag 19:30 - 20:30 10 KLT

Keepers pupillen Maandag 18:00 - 19:00 9 Gras R
Keepers junioren Dinsdag 18:00 - 19:00 9 KLT
Keepers senioren Donderdag 20:00 - 21:30 9 Veld 1     

Ruurlo 1 Dinsdag 20:00 - 21:30 7 1 Links Donderdag 20:00 - 21:30 7 1 Links
Ruurlo 2 Dinsdag 19:30 - 21:00 8 1 Rechts Donderdag 19:30 - 21:00 8 1 Rechts
Ruurlo 3 Dinsdag 20:30 - 21:30 2 Gras L Donderdag 20:30 - 21:30 2 Gras L
Ruurlo 4 Dinsdag 20:30 - 21:30 1 Gras L Donderdag 20:30 - 21:30 1 Gras L
Ruurlo 5 Dinsdag 20:30 - 21:30 5 Gras L Donderdag 20:30 - 21:30 5 Gras R
Ruurlo 6 Dinsdag 20:30 - 21:30 6 Gras L Donderdag 20:30 - 21:30 6 Gras R
45+ 1 & 2 Dinsdag 20:30 - 21:30 3 Gras R Donderdag 20:30 - 21:30 3 KLT

Studenten   Vrijdag 18:00 - 20:00 7 Veld 1
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Veld	1		"links" Veld	1		"rechts" KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

Dagen Kleedkmr.	1 Kleedkmr.	2 Kleedkmr.	3 Kleedkmr.	4 Kleedkmr.	5 Kleedkmr.	6 Kleedkmr.	7 Kleedkmr.	8 Kleedkmr.	9 Kleedkmr.	10
Maandag 18:15	-	19:30 18:00	-	19:30 18:00	-	19:30 18:15	-	19:30 18:15	-	19:30 18:00	-	19:00 18:00	-	19:00

E1	&	E2 C1 C2 E3	&	E4 E5	t/m	E7 F3	&	F4 Keepers	F	&	E
Veld	1 KLT Gras	(links) Veld	1 Veld	1 Gras	(lrechts) Gras	(lrechts)

	 	 19:00	-	20:00
	 	 C3
	 	 Gras	(lrechts)

20:00	-	21:30 20:00	-	21:30 	 20:00	-	21:00 20:00	-	21:30 19:45	-	21:15 19:45	-	21:15 	
A3 A2	 	 B3 A1 B1 B2 	

1	(rechts) 1	(rechts) 	 Gras	(lrechts) 1	(links) KLT Gras	(links) 	

Dinsdag 18:00	-	19:00 18:00	-	19:15 18:00	-	19:30 18:00	-	19:15 18:00	-	19:15 18:00	-	19:00
F1	&	F2 D2 D1 D3 D4 Kprs	Pup.	&	Jun.

Gras	(links) Gras	(lrechts) 1	(rechts) 1	(links) 1	(links) KLT
	 	 19:30	-	21:00
	 	 Dames	1
	 	 KLT

20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:00	-	21:30 19:30	-	21:00
Ruurlo	4 Ruurlo	3 45+	1	&	2 Ruurlo	5 Ruurlo	6 Ruurlo	1 Ruurlo	2
Gras	(links) Gras	(links) Gras	(rechts) Gras	(links) Gras	(links) 1	(links) 1	(rechts)

Woensdag 18:15	-	19:30 18:00	-	19:30 18:00	-	19:30 18:15	-	19:30 18:00	-	19:00 18:15	-	19:30 	
E1	&	E2 C1 C2 E3	&	E4 C3 E5	t/m	E7 	
Gras 1	(rechts) 1	(links) Gras KLT Gras 	

		 	 	 	 	 18:45	-	20:15
	 	 	 	 	 MB1
	 	 	 	 	 KLT

20:00	-	21:30 20:00	-	21:30 	 20:00	-	21:00 20:00	-	21:30 19:45	-	21:15 19:45	-	21:15 	
A3 A2 	 B3 A1 B1 B2 	

Gras	(lrechts) Gras	(links) 	 1	(links) KLT 1	(rechts) 1	(links) 	

Donderdag 18:00	-	19:00 18:00	-	19:30 18:00	-	19:30 18:00	-	19:15 18:00	-	19:15 18:00	-	19:00 18:00	-	19:00
F1	&	F2 D2 D1 D3 D4 F3	&	F4 F5	&	F6
KLT 1	(rechts) 1	(rechts) Gras	(links) Gras	(links) 1	(links) 1	(links)

	 	 	 19:30	-	20:30
	 	 	 Dames	1
	 	 	 KLT

20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 	 20:30	-	21:30 20:30	-	21:30 20:00	-	21:30 19:30	-	21:00 20:00	-	21:30
Ruurlo	4 Ruurlo	3 45+	1	&	2 	 Ruurlo	5 Ruurlo	6 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Kprs	Senioren
Gras	(links) Gras	(links) KLT 	 Gras	(rechts) Gras	(rechts) 1	(links) 1	(rechts) Veld	1

Vrijdag 	 	 	 	 18:00	-	20:00
	 		 	 	 Studenten
	 	 	 		 Veld	1

Zaterdag 	 	 	 	 	 08:45	-	9:45
	 		 	 	 	 Voetbalschool
	 	 	 		 	 KLT
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van	 t/m Veld	1		"links" Veld	1		"rechts" KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00 	 	 	 	
18:00 18:15 	 	 C1 C2 F3	&	F4	+	Keeper	F	&	E
18:15 18:30 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7 C1 C2 F3	&	F4	+	Keeper	F	&	E
18:30 18:45 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7 C1 C2 F3	&	F4	+	Keeper	F	&	E
18:45 19:00 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7 C1 C2 F3	&	F4	+	Keeper	F	&	E
19:00 19:15 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7 C1 C2 C3
19:15 19:30 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7 C1 C2 C3
19:30 19:45 	 	 	 	 C3
19:45 20:00 	 	 B1 B2 C3
20:00 20:15 A2	&	A3 A1 B1 B2 B3
20:15 20:30 A2	&	A3 A1 B1 B2 B3
20:30 20:45 A2	&	A3 A1 B1 B2 B3
20:45 21:00 A2	&	A3 A1 B1 B2 B3
21:00 21:15 A2	&	A3 A1 B1 B2 	
21:15 21:30 A2	&	A3 A1 	 	
21:30 21:45
21:45 22:00 	 	 	 	 	
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van	 t/m Veld	1		"links" Veld	1		"rechts" KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00 	 	 	 	
18:00 18:15 D3	t/m	D4 D1 Keepers	Pup.	&	Jun. F1	&	F2 D2
18:15 18:30 D3	t/m	D4 D1 Keepers	Pup.	&	Jun. F1	&	F2 D2
18:30 18:45 D3	t/m	D4 D1 Keepers	Pup.	&	Jun. F1	&	F2 D2
18:45 19:00 D3	t/m	D4 D1 Keepers	Pup.	&	Jun. F1	&	F2 D2
19:00 19:15 D3	t/m	D4 D1 	 	 D2
19:15 19:30 	 D1 	 	 	
19:30 19:45 	 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
19:45 20:00 	 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
20:00 20:15 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
20:15 20:30 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
20:30 20:45 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Dames	1 Ruurlo	3	t/m	6 45+	1	&	2
20:45 21:00 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Dames	1 Ruurlo	3	t/m	6 45+	1	&	2
21:00 21:15 Ruurlo	1 	 	 Ruurlo	3	t/m	6 45+	1	&	2
21:15 21:30 Ruurlo	1 	 	 Ruurlo	3	t/m	6 45+	1	&	2
21:30 21:45
21:45 22:00 	 	 	 	 	
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van	 t/m Veld	1		"links" Veld	1		"rechts" KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00 	 	 	 	
18:00 18:15 C2 C1 C3 	 	
18:15 18:30 C2 C1 C3 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7
18:30 18:45 C2 C1 C3 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7
18:45 19:00 C2 C1 C3	&	MB1 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7
19:00 19:15 C2 C1 MB1 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7
19:15 19:30 C2 C1 MB1 E1	t/m	E7 E1	t/m	E7
19:30 19:45 	 	 MB1 	 	
19:45 20:00 B2 B1 MB1 	 	
20:00 20:15 B2	&	B3 B1 A1	&	MB1 A2 A3
20:15 20:30 B2	&	B3 B1 A1 A2 A3
20:30 20:45 B2	&	B3 B1 A1 A2 A3
20:45 21:00 B2	&	B3 B1 A1 A2 A3
21:00 21:15 B2 B1 A1 A2 A3
21:15 21:30 	 	 A1 A2 A3
21:30 21:45
21:45 22:00 	 	 	 	 	
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van	 t/m Veld	1		"links" Veld	1		"rechts" KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00 	 	 	 	
18:00 18:15 F3	t/m	F6 D1	&	D2 F1	&	F2 D3	&	D4 	
18:15 18:30 F3	t/m	F6 D1	&	D2 F1	&	F2 D3	&	D4 	
18:30 18:45 F3	t/m	F6 D1	&	D2 F1	&	F2 D3	&	D4 	
18:45 19:00 F3	t/m	F6 D1	&	D2 F1	&	F2 D3	&	D4 	
19:00 19:15 	 D1	&	D2 	 D3	&	D4 	
19:15 19:30 	 D1	&	D2 	 	 	
19:30 19:45 	 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
19:45 20:00 	 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
20:00 20:15 Ruurlo	1	 Ruurlo	2 Dames	1 	 		
20:15 20:30 Ruurlo	1 Ruurlo	2 Dames	1 	 	
20:30 20:45 Ruurlo	1 Ruurlo	2 45+	1	&	2 Ruurlo	3	&	4 Ruurlo	5	&	6
20:45 21:00 Ruurlo	1 Ruurlo	2 45+	1	&	2 Ruurlo	3	&	4 Ruurlo	5	&	6
21:00 21:15 Ruurlo	1 	 45+	1	&	2 Ruurlo	3	&	4 Ruurlo	5	&	6
21:15 21:30 Ruurlo	1 	 45+	1	&	2 Ruurlo	3	&	4 Ruurlo	5	&	6
21:30 21:45
21:45 22:00 	 	 	 	 	
	 	



van	 t/m Veld	1		"links" Veld	1		"rechts"

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00 	 	
18:00 18:15 Studenten Studenten
18:15 18:30 Studenten Studenten
18:30 18:45 Studenten Studenten
18:45 19:00 Studenten Studenten
19:00 19:15 Studenten Studenten
19:15 19:30 Studenten Studenten
19:30 19:45 Studenten Studenten
19:45 20:00 Studenten Studenten
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15 	
21:15 21:30 	
21:30 21:45
21:45 22:00 	 	



KLT Gras	"links" Gras	"rechts"

	 	

	 	 	


